
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

   

40歳以上の方は１年に１度はいずれかの方法で必ず受診しましょう！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-

kumiai.jp/ 

忘れていませんか？ 健康診断 兼  申込書  
FAX 0268-27-4315   TEL 0268-22-2362 

残りわずかとなりました。元気に笑顔で過ごすため、１年に１度は健康診断を受診しましょう！ 

※ 申込みは先着順です。（定員になり次第締め切りとさせていただきます。） 

※ 申込者には、受診月請求書に同封で問診・健診キットを送付いたします。    

R8.1.22 木 東御保険センター 

  1.23 金 組合事務所 

  1.26 月 〃 

  2.24 火 〃 

  2.25 水 〃 

  3.25 水 〃 

  3.26 木 〃 

 

1.　組合健康診断を受診する方。　希望する日程に〇をつけてください。

　☆組合事務所

R5.11.16 (木) R6.2.13 (火) (日)

R5.12.14 (木) R6.2.14 (水)

R6.1.24 (水) R6.3.21 (木)

R6.1.25 (木) R6.3.22 (金)

2.　組合での検診を希望されない方

　①　特定健診の受診券を使用し、かかりつけ医などで受診

　②　人間ドックの補助金申請書類の送付を希望。⇒最大で2万円の補助

　　（30歳以上の国保険加入者対象・扶養の方も対象）

　③　個別に健康診断を受診、データの提供用書類の送付を希望。⇒QUOカード2,000円分謝礼

　　（40歳以上の国保加入者が対象・扶養の方も対象）

国保番号 受診者氏名 オプション希望

1 ・ （前立腺・石綿）

2 ・
（前立腺・石綿）

送付先が事業所の方は事業所名

連絡先　氏名

携帯 FAX

令和5年度　健康診断等申込書
※申込みは先着順です。（定員になり次第締切とさせていただきます。）

実施日の３週間前までのお申込のみ受付致します。

☆東御市総合福祉センター 保健センター

R5.1.29

FAX   0268-27-4315
TEL 0268-22-2362

上小建設労働組合行

４０歳以上の組合員本人には脳ドック

にも補助金が支給されます。
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４０歳以上の組合員本人には脳ドック

にも補助金が支給されます。

受診率が悪いと、補助金が減り、保険料の値上げにつながりますので、３月までに受診しましょう！ 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-

kumiai.jp/ 

Line 

　①　特定健診の受診券を使用し、かかりつけ医などで受診

　②　人間ドックの結果と領収書・補助金申請書類を送付⇒最大で2万円の補助

　　（30歳以上の国保険加入者対象・扶養の方も対象）

　③　パート先等で健康診断を受診し結果を提供（１万円未満の健診）⇒QUOカード2,000円分謝礼

　　（40歳以上の国保加入者が対象・扶養の方も対象 ）　　   　       翌月の請求書に同封します。

今年度未受診者の方へは、10/20はがきを送付しました。 

３ 

各種申請 

年末調整や確定申告等の控除に使う大切な証明です。従業員の方は、事業主へ提出して下さい。 

※ 再交付は 200円をいただきます 

 医療費のお知らせは、２月に、令和６年１１月～令和７年１０月分を発送します。 

１２月の組合の新規加入・退会の手続きは、 

１２月２３日（火）までです。 

期日を過ぎた場合は、翌月扱いとなります。 

組合費振替日は、12月 1０日（水） 

  再振替日は、12月 2２日（月）です。 

12 月２３日までに入金がない方は資格喪失と

なりますので、期日までの納入をお願いします。 

 

加入・脱退 組合費納入 
早いもので、今年も残すところあと１ヶ月  

を切りました。 

 組合事務所は 

12月 2７日（土）～1月５日（月） 

お休みとなりますので、よろしくお願いします。 

 

年末年始休業 

家庭用常備薬斡旋
チラシは組合事務所にありますので、 

必要な方はお持ちください。 

本人名義・家族名義 各 4,000円 

１世帯 8,000円分 

 

2026

１年以上の定期預金 

新規２０万円以上２０万円単位で 

QUOカード500円プレゼント！ 

 

忘れていませんか？ 

 

 

今年度の所得税は、基礎控除と給与所得控除が引き上げと、所得金額に応じた 

基礎控除の特例加算が創設されています。損をしないようきちんと計算しましょう！ 

インフルエンザ予防接種補助 
インフルエンザ予防接種を受けた方は、領収書（氏名・金額・病院名）を送付下さい。 

建設国保被保険者は 3,000円の補助があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

従業員を雇っている方 
『事務所労災』の加入が必要です！ 

工事現場での労災『現場労災』は 
元請事業所が加入。 

下請の従業員のケガは元請の労災を 
     使います。 

加入済 現在未加入 

工事現場以外での労災『事務所労災』が必要です！ 

・ 工事現場とは関係のない仕事中のケガ、 

・ 現場に付随しない資材置き場や倉庫等でのケガ 

・ 通勤途上での単独事故 

・ 雨で現場が休み → 倉庫の片づけ中ケガ など 

 
１人でも従業員を使用している事業所は、『事務所労災』へ加入義務が生じます。 

現在組合では末尾ごとに事務手数料を 7,500 円頂いていますが、多くの事業所がこの事務所労災の 

加入が必要になる事から、来年度より手数料を 6,000 円とし、今年度中に委託契約をした事業所は、 

加入手数料を免除し、加入を促進しています。早急の手続きをお願いします。 

事務所労災の保険料は、１日の労働時間から現場以外の時間で按分します。 

例：従業員の年間支払給料 500 万 １日 30 分程度事務所仕事の場合 年間保険料は 800 円程度です 

 
建設現場の声を～届け～ 

国会議員・上田市・東御市へ要請行動 

 11 月 17 日、建設業従事者の処遇改善、担い手確保が実現できる環境整備を要請に、 

上田市と東御市それぞれの市長と国会議員へ要請に行ってきました。 

重複受診 「心配だから」は間違い！ 

薬が欲しい 
「薬が多いと安心」 

ではなく危険！ 

かかりつけ医 
薬局をもつ 

かかりつけは 

大切なパートナー 

お薬手帳を 

１冊にする 複数所持は逆効果 

重複・多剤服用は体に負担がかかり、増えるほど副作用のリスクや体に負担
が増えます。医療費の無駄をなくし、保険料の引き上げを防ぎましょう！ 

マイナ保険証を使う 

ことで医療連携ができ 

初診でも医療機関間で診療履歴や 

投薬情報の共有が可能です。不要な重複検査 

や多重投薬のリスクが軽減され、より安全で 

効率的な医療が受けられます 

１年間、健康の保持に留意され、当組合の財政の健全化に格段のご協力を頂いた方へ、建設国保より 

単身世帯は 5,000 円、家族がいる世帯は 10,000 円分のクオカードが送られました。 

当組合でも 94 件の方が該当されました。ご協力ありがとうございます。 

１年間医療機関無受診の方へ QUO カード進呈 

← 神津議員 

 

東御市花岡長 → 

 

上田市土屋長 ↓ 

 市長訪問は初めてのため、ま

ず組合の紹介から、建設業の現

状等をお伝えし、情報交換をし

てきました。 

神津議員は建設国保の補助

金確保を厚労省へ働きかけを

約束して頂きました。 

冬季特有の労働災害にご注意下さい！ 

 冬季においては、降雪、凍結等を 要因とする転倒、交通事故、墜落等 が多発ます。 

今のうちから、凍結しやすい箇所などの 

転倒リスクの高い箇所に対する対策を講じましょう。  
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今年度未受診者の方へは、10/20はがきを送付しました。 

３ 

各種申請 

年末調整や確定申告等の控除に使う大切な証明です。従業員の方は、事業主へ提出して下さい。 

※ 再交付は 200円をいただきます 

 医療費のお知らせは、２月に、令和６年１１月～令和７年１０月分を発送します。 

１２月の組合の新規加入・退会の手続きは、 

１２月２３日（火）までです。 

期日を過ぎた場合は、翌月扱いとなります。 

組合費振替日は、12月 1０日（水） 

  再振替日は、12月 2２日（月）です。 

12 月２３日までに入金がない方は資格喪失と

なりますので、期日までの納入をお願いします。 

 

加入・脱退 組合費納入 
早いもので、今年も残すところあと１ヶ月  

を切りました。 

 組合事務所は 

12月 2７日（土）～1月５日（月） 

お休みとなりますので、よろしくお願いします。 

 

年末年始休業 

家庭用常備薬斡旋
チラシは組合事務所にありますので、 

必要な方はお持ちください。 

本人名義・家族名義 各 4,000円 

１世帯 8,000円分 

 

2026

１年以上の定期預金 

新規２０万円以上２０万円単位で 

QUOカード500円プレゼント！ 

 

忘れていませんか？ 

 

 

今年度の所得税は、基礎控除と給与所得控除が引き上げと、所得金額に応じた 

基礎控除の特例加算が創設されています。損をしないようきちんと計算しましょう！ 

インフルエンザ予防接種補助 
インフルエンザ予防接種を受けた方は、領収書（氏名・金額・病院名）を送付下さい。 

建設国保被保険者は 3,000円の補助があります。 
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