
                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人事業所が法人を新たに設立したり、従業員が 5 人以上になると「社会保険（健康保険および   

 厚生年金保険）」が強制適用となりますが、建設国保加入者は厚生年金保険に加入することで、     

社会保険と同等となります。 

申請を所定の期間内に行わない場合協会けんぽに加入しなければならず、一度『協会けんぽ』に移って  

しまうと、長建国保には戻れません。検討中の方は組合までご一報ください。 

 

組合で提携しているビスタリゾートは１泊２食付きでなんと、８，８００円/１名～ 

例えば建設国保加入の組合員さんと奥様がお二人で宿泊された場合、組合保養所補助５，０００円と併

せて９，０００円の補助が出ます。実質１名分が無料でお泊りできちゃいますよ！！ 

ホテルは全国に１０か所、県内であれば軽井沢、県外には箱根や伊東・淡路島にもあります。 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Line 各種申請 

浮いたお金で、みかん狩り１名６００円（食べ放題） 

持ち帰り用のネットは１枚５００円です。 

甘くて美味しい、ビタミンたっぷりのみかんで風邪予防

にもなりますね！ 

年末年始でも、１１，０００円で２食付き 

お料理はメインデッシュが来る前の写真です。 

ビスタリゾート宿泊予約は 

QR コードより 

補助金の申請には、「組合員名義の領収書」が必要です。 

令和7年度　健康診断等申込書

1.　組合健康診断を受診する方。　希望する日程に〇をつけてください。

国保番号 受診者氏名 オプション希望

1 ・ （前立腺・石綿）

R8.3.25 (水) R8.3.26 (木) 2 ・ （前立腺・石綿）

3 ・ （前立腺・石綿）

2.　組合での検診を希望されない方
　①　特定健診の受診券を使用し、かかりつけ医などで受診
　②　人間ドックの結果と領収書・補助金申請書

　　（30歳以上の国保険加入者対象・扶養の方も対象）
　③　パート先等で健康診断を受診し結果を提供（１万円未満の健診）⇒QUOカード2,000円分謝礼

　　（40歳以上の国保加入者が対象・扶養の方も対象 ）　　   　       翌月の請求書に同封します。

R5.1.29

※申込みは先着順です。（定員になり次第締切とさせていただきます。）
実施日の３週間前までのお申込のみ受付致します。

☆東御市総合福祉センター 保健センター

　☆組合事務所☆



適切な加入をしていないと、いざという時、労災保険が適用されません。 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 4 月 1 日現在、２０歳の家族のいる世帯は、４月請求から保険料が自動的に値上がりします。

20 歳～64 歳の扶養家族の建設国保保険料は、8,900 円（月額）です。 
但し、学生の方は現在の保険料が据え置かれます。対象者のいるご家庭は 3 月末までに減額申請を行

なって下さい。申請には在籍が確認できる学生証（裏表コピー）・現在住んでいるアパートの住所・が必

要です。※保険料の減額は、申請のあった翌月からとなります。それ以前の保険料は遡って減額できませんので予め

ご了承下さい。 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gmailをお持ちの方は QRコードより WEB申請もできます。 

 

マイナ保険証は医療機関などでも登録ができます。 

登録した方には翌月に資格確認のお知らせが届きます。 

マイナ保険証を使うと過去の治療情報や投薬情報などで、より適切な医療を 

受けることにもつながります。是非ご利用ください。 

 

 

・学生証の写し（裏・表）

・現在通学のために居住している住所

自宅から通学している学生 ・学生証の写し（裏・表）

障がい者 ・障がい者手帳等の写し

病気療養中の人
・前年１１月１日以前から２月１日まで継続して
　入院していることがわかる医師の証明書

4月以降も学生で別居の方

対象者 必要書類 WEB申請

２０歳以上で減額対象の方  （※扶養の妻は対象外）
 

組合で一人親方の労災に加入者は、労災日額や職種の変更などをご報告いただく時期になりました。 
＊ 日額の増額または減額をされる方 
＊ 職種が変更になった 
など 変更のある方は２月 20 日までにメッセージのフォームより返信して下さい。 

連絡のない方は自動更新となります。新たに加入される方は組合までご一報お願いいたします。 

 

マイナンバーカード持ち歩くのが心配なんだよな 

持ち歩き不要！ スマホの画面でマイナ保険証を提示するだけ。登録も簡単です。 
転職などで保険者が変わった場合でもマイナ保険証だとすぐに受診が可能になります。 

決まった病院しか行かないから今まで通りでいいんじゃない？ 

1. 緊急搬送など不測の時に、持病や投薬を搬送先の病院で正確に把握できる 
2. 飲み合せの悪い薬の処方などの潜在的リスクを回避することができる 
3. 高額な医療費の支払いを手続きせずに限度額で済ませることができる 

医療費控除やろうと思ったけど、領収書捨てちゃったんだよな 

マイナ保険証なら２月上旬には、1 月から 12 月までの１年分の医療費を確認できます！ 

 
Gmail アカウントが必要です 

 

中小事業主 一人親方

年間100日以上
労働者を使用する

労働者を使用しない

　　　　事業主
　　　　家族専従者
　　　　役員

　　一人親方
　　家族専従者
　　事業主（法人個人問わず）

～補償内容～
　医療費 ： 治癒するまで無料
　休業補償 ： 休業４日目より給付日額の８割
　後遺障害 ： 等級に応じて支給
　死亡保障 ： 給付日額の1000日分（遺族数により変動）
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